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Ki-Aikido
















P e r u s k u r s s i




alkaa  Su 08.01.2012  Klo 16.30




Tapanilan Erä:n tatamilla.




Erätie 3, 00730 Helsinki








"Mind and Body" harjoituksissa opit aikidotekniikoiden lisäksi







rentoutumaan, mielen ja kehon hallintaa, itsepuolustusta,





sekä kaatumaan turvallisesti.








Ki-Aikido sopii kaikille (ei kilpailulaji). 








Varusteiksi tarvitset  verryttelyhousut sekä t-paidan. 

 






Harjoitusajat:

Kevätkausi   2012.




Sunnuntai

klo 
16.30 - 17.30



Keskiviikko

klo
18.30 - 20.00
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Lisätietoja:

Harri
0500 - 403 634







Ki No Kenkyukai Finland







kiaikido@pp.nic.fi







http://www.ki-aikido.fi 


